Sjalviedarskap

For 6kad sjalvinsikt och ett mer
hdllbart arbetsliv

anrlra

Kurs foér chefer, ledare och medarbetare BLOMQUIST



| ett snabbrorligt arbetsliv med hégt tempo
reagerar vi ofta utan att reflektera éver hur vi
“egentligen vill agera — vi gdr p& autopilot. ey
Da ar det latt att tappa riktning, vérderingar och
kontakten med oss sjalva.

Sjalvledarskap _ sen till autopilot. Genom
okad sjalvinsikt — kring vara tankar, |
kénslor och triggers — far vi storre frihet att valja
hur vi vill agera, satta sunda
mer medvetna beslut. D& skapas battre

tydligare prioriteringar och hégre k

Mina sjalvledarskapskurser ger konkreta verktyg
och 6kad sjdlvinsikt som stérker individens

formdaga att ta ansvar for sig sjélv pd ett
medvetet oc ik -




&

Varfér investerai sjclviedarskap?

 Okad sjalvinsikt och tydligare kommunikation

» Starkare fokus, klokare prioriteringar och battre
samarbete

* Minskad stress och ohdlsa

* Mer eget ansvarstagande och mindre behov av
detaljstyrning

Exempel pa kursinnehaill

Personliga ménster, triggers och beteenden
Att satta sunda grdnser

Inre och yttre stress

Kommunikation och lyssnande

Fokus, distraktioner och dterhédmtning
Forstdelse for hur hjérna och kropp samverkar

- -

—

Skraddarsydda upplagg

e Kursserie
* Halvdag
* Heldag

| kurserna varvas teori, dvningar och reflektion.




Malgrupp

Chefer och ledare

som vill utveckla sitt personliga ledarskap, stdrka sin sjalvinsikt
och skapa hdllbara férutsattningar for bade sig sjélva och sina
medarbetare.

Medarbetare
- som vill ta ett stoérre ansvar for sitt arbete, férstd sina drivkrafter
och utveckla sin férmdga till sjalviedarskap i en féranderlig
arbetsvardag.

Team

som Vill stérka samarbetet, 6ka forstdelsen for varandras
beteenden och skapa ett mer medvetet, hdllbart och effektivt
darbetssatt tillsammans.

Sjalviedarskap

handlar om medvetenhet att férstd sina reaktioner, tankar,
kéinslor och beteenden — och hur de pdverkar bdde resultat och
relationer. Med 6kad medvetenhet 6kar ocksd friheten att vélja
hur vi vill agera.

Anna Blomquist
Holistic Counselor/samtalsstéd enligt S.LA.F och ledarskapsutvecklare
anna@annablomquist.se « annablomquist.se « 072-700 64 66
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